PIERWSZA POMOC W
OPARZENIACH



OPARZENIA

To dziatanie na organizm cztowieka zewnetrznych
czynnikow uszkadzajgcych. Ze wzgledu na rodzaj
czynnika uszkadzajgcego oparzenia dzielg sie na :

Termiczne suche, spowodowane np. ptomieniem,
urzadzeniami gospodarstwa domowego ( piecyki,
zelazka, grzatki)

Termiczne mokre, gorgca woda, para wodna, ole;
goracy, parafina, wosk

Chemiczne ptynne — kwasy, zasady
Chemiczne suche — proszki ( cement, wapno)



OPARZENIA

* Oparzenie termiczne to uszkodzenie ciata -
zmiany powtok skérnych lub tkanek
wewnetrznych, ktorych przyczyng jest
dziatanie wysokiej temperatury. Zrédtem
oparzenia termicznego s3 najczesciej: gorace
ptyny - mleko, woda, zupa, para wodna -
czajniki, garnki; bezposredni kontakt z
rozgrzanym przedmiotem - zelazko, grzejnik,
grzatka, pogrzebacz, fajerka, pokrywka; lub
rzadziej bezposredni kontakt z ptomieniem.



OPARZENIA

Elektryczne
niskonapieciowe

wysokonapieciowe
Popromienne stoneczne
Popromienne jonizujgce

( np. promieniowanie
rentgenowskie )




* Oparzenia elektryczne —
powstajg w wyniku
przeptywu pradu
elektrycznego przez ciato.
Zrédtem pradu moze byé
domowa lub przemystowa
instalacja elektryczna,
piorun




* Oparzenia radiacyjne — sg
wynikiem dziatania
promieniowania np.
stonecznego lub
radioaktywnego. Mogg
objawic sie bezposrednio po
napromieniowaniu lub z
opoznieniem.




OPARZENIA

* Rozlegte oparzenia termiczne sg stanami
bezposredniego zagrozenia zycia. Dochodzi do
zwiekszenia przepuszczalnosci naczyn
wtosowatych w wyniki ktorych dochodzi do
ucieczki wody, biatek, elektrolitow do
przestrzeni pozanaczyniowej. Rozwija sie
wstrzas hipowolemiczny, ostabienie uktadu
odpornosciowego, niewydolnosc¢ nerek



OPARZENIA

Rokowanie i leczenie oparzen uwarunkowane jest przede
wszystkim trzema czynnikami:

Rozlegtoscig oparzenia - kazde oparzenie powyzej 15%
powierzchni ciata u dorostego i powyzej 5% powierzchni
ciata u dziecka i osob powyzej 65rz jest oparzeniem ciezkim,
stanowi zagrozenie zycia i wymaga hospitalizacji

Gtebokoscig oparzenia od | stopnia powierzchowne do Il
stopnia petna grubosc skory

Wiekiem oparzonego

Oparzenia ciezkie to rowniez oparzenie okolic gtowy

( twarz, oczy ) drog oddechowych, krocza ( genitalia i okolice
odbytu) S3a to tzw. okolice wstrzgsorodne



OPARZENIA
Rozlegtos¢ oparzen

Reguta dziewigtek Wallace'a

* Reguta ta stuzy do orientacyjnego okreslenia
oparzonej powierzchni ciata. Powierzchnia gtowy,
kazdej z konczyn gérnych stanowi 9% powierzchni
ciata. Powierzchnia przednia tutowia to 18% (9%
powierzchnia brzucha oraz 9% powierzchnia
klatki piersiowej). Powierzchnia tylna tutowia
stanowi rowniez 18% powierzchni ciata.
Powierzchnia kazdej konczyny dolnej to
odpowiednio 18%. Powierzchnia krocza 1%.



OPARZENIA
Reguta dziewigtek u dorostych

9 % gtowa.

9 % kazda konczyna
gorna.

18 % przod tutowia.
18 % tyt tutowia.

18 % kazda konczyna
dolna.

1 % okolica krocza.




OPARZENIA
Reguta pigtek u dzieci i niemowlat:

Reguta pigtek — reguta ta
uzywana jest do oceny
rozlegtosci oparzen u
niemowlgat; wedtug tej
reguty:

gtowa stanowi 20%
powierzchni ciata,

tutéw — przod 20% i tyt
20%,

konczyny — po 10% na
kazdg z 4 konczyn.




OPARZENIA

Stopien oparzenia zalezy od gtebokosci
uszkodzonej powierzchni ciata

| STOPIEN uszkodzenie naskdrka charakteryzuje
sie piekacym bolem i zaczerwienieniem skory,
towarzyszy mu obrzek



OPARZENIE | STOPNIA




OPARZENIE Il STOPNIA

Il STOPIEN uszkodzenie naskdrka i skdry
wtasciwej; powierzchnia pokryta jest
pecherzami wypetnhionymi ptynem, towarzyszg
temu bél, zaczerwienienie i obrzek



OPARZENIE I STOPNIA




OPARZENIE Il STOPNIA

Il STOPIEN uszkodzenie naskdrka, skéry
wtasciwej, tkanki podskornej i tkanek
gtebokich(nerwow, naczyn krwionosnych,
kosci.) Skora moze byc¢ sucha, blada lub

zweglona, poparzony moze nie odczuwac bolu
( naruszone zakonczenia nerwow )



OPARZENIE 1l STOPNIA




OPARZENIA

OBJAWY OPARZENIA
GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH

+ Oparzenia fwarzy
« Oparzenie brwl kb
wlosow wnosie
« Oparzenia st
« Sadza w sinie

« Przebywanie w plonacym
Zamknietym pomieszczeniy

OPARZENIE WARG | SADZAW
USTACH




PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

Ocenic sytuacje: sprawdzic¢ jaka okolica ciata
zostata oparzona, jak duzy jest obszar oparzenia
oraz jego stopien, jaki czynnik spowodowat uraz
Zdjac lub przecigc¢ ostroznie rekawy i ciasne czesci
garderoby — nie zdejmowac tych, ktore wniknety
( przylepity sie) do rany oparzeniowej

Zdjac¢ pierscionki, obraczke, - powstajgcy obrzek
moze doprowadzi¢ do niedokrwienia palcow

Ocenic stan ogolny poszkodowanego i wezwac
pomoc specjalistyczng



PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

Jak najszybciej przystapic do
oziebiania oparzonej okolicy !!!

Schtadzanie zimng wodg oparzone;j
powierzchni przez kilkanascie minut,
(woda odbiera oparzonej skorze
ciepto, dziata przeciwobrzekowo a
ponadto usmierza bdl). Nalezy
pamietac, ze woda powinna by¢
czysta i mie¢ temperature ok. 20°.C.

* Przy oparzeniach w obrebie jamy
ustnej i gardta poszkodowany
powinien ptukac gardfo zimng woda
albo ssac kawatki lodu.



PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

* Rane oparzeniowg przykryc
jatowym suchym
opatrunkiem lub
opatrunkiem chtodzacym
np. hydrozelowym w
przypadku braku opatrunku
zastosowac czysty recznik,
gaze chuste i luzno
zabandazowac rane

e Jezeli oparzenie dotyczy
konczyn gérnych lub
dolnych, powinno sie je
uniesc¢ do gory, czynnosc ta
zmniejsza bol i obrzek




PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

Zapewnienie dalszej opieki polega na :

Podanie lekéw przeciw bolowych — jest to
postepowanie specyficzne dla oparzenia

Jezeli poszkodowany jest przytomny nalezy podac
ptyny doustne ( herbata, woda)

Utozy¢ pacjenta w wygodnej dla niego pozycji

PrzekazacC pacjenta zespotowi ratownictwa
medycznego



PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

OPARZENIE TERMICZNE DROG ODDECHOWCH- nalezg do
ciezkich obrazen, poniewaz ich nastepstwa moga
prowadzi¢ do bezposredniego zagrozenia zycia

Jezeli pacjent znajduje sie nadal w zadymionym i
przegrzanym pomieszczeniu, nalezy natychmiast
wyprowadzic¢ lub wynies¢ go na swieze powietrze.
Wezwac pogotowie ratunkowe, starac sie aby pacjent
znalazt sie jak najszybciej w szpitalu. Istnieje duze
prawdopodobienstwo wystgpienia obrzeku w drogach
oddechowych i pogorszenia sie stanu pacjenta z uwagi
na trudnosci w oddychaniu.



PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH

CZEGO NIE WOLNO
Nie wolno przebija¢ pecherzy — chronig rane

Nie wolno usuwac uszkodzonej skory-niebezpieczenstwo
pogtebienia urazu

Nie powinno sie dmuchac na rane - niebezpieczenstwo
zainfekowania rany

Nie stosowac kremow, zasypek, kolorowych srodkow
dezynfekcyjnych

Nie wolno zaktadac bezposrednio na rane, lepigcych sie |
strzepigcych sie opatrunkow ( wata, lignina, plaster)



OPARZENIA CHEMICZNE

OPARZENIA CHEMICZNE:

Sg one nastepstwem dziatania na skore stezonych kwasow, zasad
oraz soli i innych substancji chemicznych. Gtebokosc i wielkos¢
uszkodzen zalezy od rodzaju substancji, jej stezenia i czasu dziatania.
Dodatkowo niektore substancje chemiczne jak: fenol, sole rteci,
mogg wchtaniac sie do organizmu, powodujgc ogolne zatrucie. Po
oparzeniu substancjg o charakterze zasadowym tworzy sie martwica
rozptywna, a po oparzeniu kwasem tworzy sie suchy strup
martwiczy. W zaleznosci od drogi zazycia substancji chemicznej,
dodatkowym zagrozeniem jest uposledzenie oddychania w
nastepstwie uszkodzenia wejscia do krtani i gérnego odcinka drog
oddechowych (wskutek dziatania wziewnych par) czy perforacja
sciany zotgdka do ktorej dochodzi w wyniku spozycia substancji.



OPARZENIA CHEMICZNE

Oparzenia chemiczne —
spowodowane sg przez
kontakt ze stezonymi
kwasami, zasadami lub
pewnymi zwigzkami
organicznymi (np.
fenolami), ktore moga
wystepowac nie tylko w
postaci ptynnej ale
rowniez statej lub
gazowej.




OPARZENIA CHEMICZNE

ZASADY POSTEPOWANIA PRZY OPARZENIACH CHEMICZNYCH:

Nalezy ocenic bezpieczenstwo swoje i poszkodowanego

W pierwszej kolejnosci nalezy usungc¢ skazong odziez uzywajac rekawic
ochronnych.

Usunac¢ substancje zrgcg np. przy uzyciu szczoteczki, kawatka tkaniny

Doktadnie przemy¢ miejsce oparzone duzg iloscig biezgcej, chtodnej wody.
Sptukiwac okoto 20 min.

Uwaga! Przy oparzeniu wapnem palonym ( niegaszonym ) nie wolno od razu
przemywac wodg! W takim przypadku wapno nalezy najpierw usungc
mechanicznie (zetrzec), a dopiero pozniej wyptukac wodg.

Zatozy¢ jatowy opatrunek na rane.
Jesli jest to mozliwe nalezy zabezpieczy¢ opakowanie po srodku zrgcym.

W przypadku potkniecia substancji zrgcej nie nalezy prowokowaé wymiotow,
mogg spowodowac ponownie oparzenie przetyku, gardfa i jamy ustnej

W przypadku oparzen chemicznych konieczna jest konsultacja lekarska.




OPARZENIA CHEMICZNE

Oparzenia chemiczne bton sluzowych

Dochodzi do nich najczesciej w wyniku pomyiki,
nieprzestrzegania przepisow BHP, lekkomysIinosci lub w
celach samobdjczych

Spozycie substancji zrgcej moze doprowadzi¢ do powaznych
poparzen jamy ustnej, gardta, przetyku, zotagdka

Pacjentowi przytomnemu nalezy podawac duze ilosci ptynow
do picia — rozcienczy to przyjeta substancje

Pacjentowi z zaburzeniami swiadomosci nie wolno podawac
nic do picia, utozy¢ na ptaskim podtozu, niezwtocznie
wezwac ekipe ratunkowa.

Nie wolno prowokowac¢ wymiotow



OPARZENIA GAtKI OCZNEJ

Swiattowstret,
uporczywe tzawienie,

pogorszenie ostrosci
wzroku,

kurcz i obrzek powiek,
oparzenia skory wokoét oczu
zaczerwienienie oczu,
zmetnienie rogowki,
zbledniecie spojowki.




OPARZENIE OKA PIERWSZA POMOC

W przypadku oparzen gatki ocznej
najwazniejsza jest jak najszybsza interwencja.
Szybka pomoc moze miec decydujgce
znaczenie co do zachowania zdolnosci
widzenia oraz decyduje o dalszych
rokowaniach. Kiedy dochodzi do oparzenia
chemicznego, trzeba wyptukac toksyczna
substancje z oka, czyli obficie przemywac oko
roztworem soli fizjologicznej lub zwykta wodga
przez przynajmniej pot godziny.



OPARZENIE OKA PIERWSZA POMOC




OPARZENIE OKA PIERWSZA POMOC

Kiedy do oka dostata sie
zaprawa murarska lub
suche wapno, nalezy
odchyli¢ powieki osoby
poszkodowanej i za
pomocg wacika albo
patyczka do uszu
usunac zalegajgce w
kacikach oczu oraz pod
powiekami pozostatosci
substancji draznigcej.




OPARZENIE GAtKI OCZNEJ

Kazde oparzenie oka musi by¢ jak najszybciej
ocenione przez lekarza okuliste

NIE WOLNO stosowac zadnych kropli ani masci
okulistycznych bez wczesniejszej wizyty u
lekarza



* Dziekuje za uwage



