UDAR CIEPLNY



Udar cieplny inaczej porazenie stoneczne, to stan
chorobowy spowodowany dziataniem wysokiej
temperatury na organizm cztowieka. Wystepuje
przede wszystkim u osob w wieku podesztym, a
takze u 0séb ostabionych, wyczerpanych, pod
wptywem alkoholu. Moze wystgpic rowniez u
matych dzieci, ktore nie majg wyksztatconych
mechanizmow termoregulacji, ubranych w ciepta
nie przewiewng odziez, przy wysokiej
temperaturze otoczenia



UDAR CIEPLNY

* Do udaru cieplhego moze dojs¢ np. wtedy gdy
zasniemy na stoncu, przy ciezkiej pracy
fizycznej na dworze przy wysokiej
temperaturze otoczenia, w upalny, parny dzien
np. w samochodzie bez klimatyzacji oraz bez
dostepu do wody pitnej. W powyzszych
warunkach, mocno sie pocimy, tracac ptyny i
elektrolity, co prowadzi do odwodnieniai w
konsekwencji przegrzania organizmu.



UDAR CIEPLNY OBJAW

tagodne objawy
Bole, zawroty gtowy
Niepokoj, betkotliwa mowa
Uczucie wyczerpania

Zaczerwieniona, pokryta
potem czerwona skora

Nudnosci, wymioty, drgawki




UDAR CIEPLNY OBJAWY

Objawy ciezkie
Przyspieszenie oddechu i
tetna nawet 160-180/min
Obnizenie ciSnienia
tetniczego krwi
Sucha, gorgca skora
Oparzenie skory 4
Temperatura ciata powyzej
40°C
Utrata przytomnosci




UDAR CIEPLNY PIERWSZA POMOC

Ocen sytuacje, bezpieczenstwo, stan ogolny poszkodowanego
Wyprowadzi¢ poszkodowanego w chtodne, zacienione miejsce
/dejmij z poszkodowanego wierzchnig odziez

Szybko rozpocznij chtodzenie organizmu

Skrapiaj jego tutow i konczyny, niezbyt zimng wodg. Mozna
zawingC w mokre przescieradto lub reczniki

Mozna skierowac zimne powietrze z wentylatora
Mozna podac chtodne ptyny np. woda, sok

Jezeli stan pacjenta pogarsza sie ( zaburzenia Swiadomosci,
drgawki , nalezy niezwtocznie wezwac pogotowie ratunkowe)



UDAR CIEPLNY PIERWSZA POMOC

Udar cieplny jest stanem bezposredniego
zagrozenia. Wskutek zaburzenia termoregulacji
dochodzi do znacznego podwyzszenia
temperatury ciata — nawet powyzej 41°C. Moze
prowadzi¢ do utraty przytomnosci, zatrzymania
krgzenia, niewydolnosci wielonarzagdowej, gdy
temperatura ciata przekracza 43°Ci w je;
nastepstwie do smierci poszkodowanego



/APOBIEGANIE UDAROWI CIEPLNEMU

Rozsgdne korzystanie ze storica

Stosowanie ochronnego
nakrycia gtowy

Unikanie przebywania na
stoncu w godzinach
najwiekszego
nastonecznienia

Przyjmowanie duzej ilosci
ptynow

Zaplanowanie aktywnosci

fizycznej osob starszych na
chtodniejszg pore dnia

i, o e
x‘lm, i ‘”‘ \‘U 3«&




Obowigzkiem pracodawcy w

przypadku pracy w upale jest bezptatne
dostarczenie pracownikom napojow —
wymaog ten wynika z rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie profilaktycznych positkow i
napojow (Dz. U. Nr 60, poz. 279). Zgodnie
Z jego postanowieniami praca w
warunkach podwyzszonej temperatury
powietrza to praca:

- wykonywana na otwartej przestrzeni,
przy temperaturze ponad 25°C,

- wykonywana w pomieszczeniach
zamknietych, przy temperaturze ponad
28°C.

W zwigzku z tym pracodawca jest
obowigzany zapewni¢ pracownikom
pracujgcym w takich warunkach
odpowiednie napoje.



CIESZ SIE SLONCEM




ODMROZENIA

Odmrozenie to miejscowe uszkodzenie obwodowych
czesci ciata(nos, uszy, rece, stopy) spowodowane
dziataniem temperatury ponizej 0°C. Odkryte i
potozone obwodowo tkanki narazone sg najbardziej na
dziatanie zimna. Pod jego wptywem, poczatkowo
kurczg sie drobne naczynia krwionosne, powodujgc
zmniejszenie doptywu krwi. Jezeli nie zostanie
przywrocone krazenie, to w nastepstwie niedotlenienia
dochodzi do powierzchownych i gtebokich uszkodzen.
Mogg one dotyczyc skory, tkanki podskorne;j,
miesniowej i kosci. W zaleznosci od gtebokosci, na jaka
dociera zimno, odmrozenia dzieli sie na trzy stopnie



ODMROZENIA

| stopien powierzchowne
warstwy skory

Zaburzenia czucia i
zaczerwienienie skory, ktora
stopniowo staje sie
bladobiatawa, wskutek
ZWezenia haczyn
krwionosnych. Po ogrzaniu
pOjawia sie zaczerwienienie
skory, obrzek i silne bole




ODMROZENIA

* |l stopien sredni
Odmrozong, zaczerwieniong,

obrzeknietg, bolesng skore
pokrywajg pecherze z
jasnym, surowiczym ptynem




ODMROZENIA

* |ll stopien odmrozenia

e Obrzek, skéra lodowata,
niebolesna, pokryta
pecherzami o krwistej
tresci, mogg pojawic sie
obszary o niebiesko-
czarnym zabarwieniu
(martwica skory)




ODMROZENIA PIERWSZA POMOC

W zaleznosci od stanu pacjenta nalezy
podprowadzic¢ lub przenies¢ w ciepte, suche
bezwietrzne miejsce. Nastepnie zdj3c z
odmrozonych okolic ciata uciskajgce czesci
garderoby ( buty, rekawice, skarpetki)

Ogrzewaj odmrozone czesci ciata w swoich
dtoniach. Nie wolno ogrzewac¢ nad ogniem, nie
wolno polewac zimng wodg i stosowac gorgcej

kapieli. Nie wolnho nacierac sSniegiem, nie wolno
usuwac pecherzy



ODMROZENIA- PIERWSZA POMOC

Zanurz odmrozone czesci

ciata w cieptej wodzie (temp
okoto 30°C) i powoli przez
okoto 30 minut podnos jej
temperature do37°C.

Nalezy te czynnosc
wykonywac az do powrotu
wtasciwego zabarwienia
skory i czucia
Poszkodowany bedzie czut
silny bol na skutek
powrotu prawidtowego
krgzenia




ODMROZENIA -PIERWSZA POMOC

Delikatnie osusz odmrozone
okolice

W odmrozeniach gtebokich nie
wolno stosowac ogrzewania
tylko okry¢ nalezy
uszkodzone miejsce jatowy
opatrunkiem. Nalezy
zastosowac folie termiczng,
ztotg strong do gory. Jezeli
pacjent przytomny ,mozna
dac¢ do picia cieptg herbate




 Koc ratunkowy (termiczny) "FOLIA Zycia" to
produkt wszechstronnie wykorzystywany przez
profesjonalne stuzby ratownicze oraz osoby
udzielajgce pierwszej pomocy. Zapewnia
utrzymanie komfortu termicznego osobie
ratowanej. Uniwersalna konstrukcja pozwala
izolowac przed wyziebieniem oraz chronic przed
przegrzaniem. Stanowi podstawowe wyposazenie
zespotow ratowniczych. Powinien znajdowac sie
w kazdej apteczce samochodowej czy zaktadowe,;.



Ochrona przed wyziebieniem:

strona w kolorze srebrnym
powinna sie znajdowac¢ od
strony ciata, umozliwia to

reflektowanie ciepta ciata i

zmniejsza ryzyko wychtodzenia.

Ochrona przed przegrzaniem:

strona w kolorze ztotym
powinna sie znajdowac od
strony ciata, reflektowanie
promieni stonecznych nie
pozwala na nagrzewanie ciata.

SERRNT  BOCDUBMAINY i




HIPOTERMIA PIERWSZA POMOC

Hipotermia czyli oziebienie catego ciata jest skutkiem
dtugotrwatego dziatania zimna i wilgoci na ludzki
organizm. Wszystkie procesy zyciowe ulegaja
zwolnieniu, zmniejsza sie zapotrzebowanie na tlen.
Hipotermia ostra w ktorej dziatanie zimna trwa do 6

godzin ( dtugotrwate przebywanie w zimnej lodowatej
wodzie )

Hipotermia podostra dziatanie zimna od 6-24 godzin

Hipotermia przewlekta dziatanie zimna trwa dtuzej niz
24 godziny ( zasniecie na Sniegu, przymusowe
przebywanie na mrozie



STADIUM HIPOTERMII

Stadia STAN PACIENTA TEMP
hipotermii

1 Przytomny, drzenia miesniowe 32-350C

2 Obnizony poziom Swiadomosci, apatia zaburzenia 28-320C
mowy i koordynacji ruchowej, brak drzern miesniowych

3 Nieprzytomny, mozliwe zaburzenia rytmu serca, 24-28°C
zaburzenia oddychania

4 Zatrzymanie krazenia Ponizej 24° C

5 Zgon hipotermia nieodwracalna



HIPOTERMIA MECHANIZMY OBRONNE

Obkurczenie skornych naczyn krwionosnych
powoduje:

zmniejszenie utraty ciepfta

obnizenie temperatury skory, dzieki temu ciepto
,magazynowane” jest w narzgdach
wewnetrznych

okoto 10% objetosci krwi przemieszcza sie do
krgzenia centralnego

pojawia sie juz przy temperaturze centralnej
36.5°C



HIPOTERMIA MECHANIZMY OBRONNE

drzenia miesniowe ( przy temp.35,5°C)
dreszcze utrzymuijg sie przez 4-6 godzin - do
wyczerpania zapasow energetycznych
dreszcze hamowane sg przez leki (narkotyczne
uspokajajgce, przeciwdepresyjne), alkohol
oraz wspotistniejgce obrazenia ciata

dreszcze zwiekszajg produkcje ciepta o 50-100%



HIPOTERMIA PIERWSZA POMOC

1.Nalezy ocenic sytuacje, bezpieczenstwo, stan
0golny pacjenta
2.Zabezpiecz poszkodowanego przed dalszym

wychtodzeniem, przenies lub zaprowadz w ciepte
suche pomieszczenie

Zdejmij z odmrozonych okolic ciata uciskajgce
czesci garderoby ( buty, skarpety, rekawice )
Zdejmij mokre ubranie

Utoz poszkodowanego na plecach i okryj kocem
termicznym, strong ztotg do goéry, kocem lub
Spiworem



HIPOTERMIA PIERWSZA POMOC

* przytomnym chorym
podaj do wypicia ciepte
i ostodzone ptyny, ale
nie podawaj pokarmow
statych zakryj usta i nos
kawatkiem materiatu
(ale tak, by ofiara mogta
oddychac) nie pocieraj
dtoni ani stop nie
ogrzejesz w ten sposob,
a uszkodzisz skore







