URAZY




PIERWSZA POMOC W URAZACH

Uraz to dziatanie sity zewnetrznej na organizm

Ze wzgledu na rodzaj czynnika uszkadzajacego,
urazy dzielg sie na:

JdMechaniczne — rany, ztamania , skrecenia
JdTermiczne- oparzenia, odmrozenia
JElektryczne — porazenie prgdem
JdPromieniowanie joniuzujace-

JAkustyczne — uszkodzenie stuchu w wyniku hatasu



Podziat ran w zaleznosci od mechanizmu
uszkodzenia

dciete

Jdrabane

z ubytkiem skory
 ktute

1 szarpane
 ttuczone
 postrzatowe

1 miazdzone

1 kasane

] amputacje urazowe







PIERWSZA POMOC W URAZACH
RANY

JUdzielajac pierwszej pomocy w przypadku
zranienia nalezy:

dJezeli wystepuje masywne krwawienie zewnetrze,
natychmiast zatamowac je poprzez przytozenie
suchego jatowego opatrunku i jego mocne
ucisniecie. Opatrunek powinien byc¢ wiekszy od
rana. Raz przytozonego opatrunku nie nalezy
zdejmowac. Nowy mozna potozycC na stary.

dJak najszybciej zapewnic specjalistyczng pomoc



PIERWSZA POMOC W URAZACH RANY

Zalecane jest potozenie osoby poszkodowanej
ptasko. Jesli krwawienie wystepuje z konczyny,
nalezy jg unieruchomici uniesc¢ aby
znajdowata sie ponad poziomem klatki
piersiowej. Jest to dziatanie przeciwboélowe,
przeciwobrzekowe, powoduje rowniez
Zzmniejszenie krwawienia



PIERWSZA POMOC W URAZACH RANY

APrzy niewielkim zranieniu, nalezy odkazic
okolice rany, usungc kurz, brud, ziemie,
substancje zraca:

(Do odkazania zastosowaé wode utleniong lub
wode z mydtem

(JObficie przeptukac rane izotonicznym
roztworem chlorku sodu

JZabezpieczyé jatowym opatrunkiem



PIERWSZA POMOC W URAZACH RANY

Podczas udzielania pierwszej
pomocy NIE WOLNO:
Zaopatrywac rany w pozycji

stojgcej

Ktas¢ na rane waty i ligniny
Dotykac rany palcami -
niebezpieczenstwo infekcji rany
Usuwaé wbhitego w rane ciata
obceqgo, moze nasilié¢
krwawienie

Uzywac alkoholu do dezynfekgji

Oczyszczac rany krwawigcej lub
takiej , ktora dopiero przestata
krwawic



PIERWSZA POMOC W URAZACH
/tAMANIA

JZtamanie, to pourazowe przerwanie ciggtosci
tkanki kostnej. Nalezg do najczestszych
pourazowych obrazen uktadu kostno —
stawowego.

JZtamania dzielimy na zamkniete- bez uszkodzenia
ciggtosci skory

JZtamania otwarte — w ktdrym dochodzi do
przerwania ciggtosci skory. Kosc lub jej fragment
przebija skore i jest widoczny na zewnatrz.

Dochodzi do kontaktu kosci ze sSrodowiskiem
zewnetrznym.



PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

ZEAMANIE ZAMKNIETE




PIERWSZ POMOC - ZtAMANIA




PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

Objawy ztamania zamknietego
Nagty, silny bol bedacy skutkiem urazu
Obrzek, czesto narastajacy, wylewy krwawe

Deformacja lub nienaturalne utozenie konczyn,
skrocenie konczyny

Ograniczenie ruchomosci konczyny
Tarcie odtamow kostnych przy prébach ruchu




PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

Objawy ztamania otwartego

Wszystkie objawy charakterystyczne dla
ztamania zamknietego

Rana nad ztamaniem
Krwawienie

Widoczne wystajgce odtamy kostne



PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

Rodzaje unieruchomien

Tymczasowe —prowizoryczne, wykonywane z
uzyciem np. parasola, narty, chusty trojkatnej

Transportowe —wykonywane z uzyciem szyny
Kramera, unieruchomienie podcisnieniowe

Trwate —lecznicze ( opatrunki gipsowe,
stabilizatory, wyciagi



PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

1 Czynnosci pierwszej pomocy

JPrzy ztamaniu otwartym nalezy zabezpieczy¢
rane, zatozy¢ opatrunek uciskowy lub ostaniajgcy
w miejscu krwawienia, starajgc sie niepotrzebnie
nie dotykac wystajgcego odtamu kostnego

JWykonac¢ tymczasowe unieruchomienie w pozycji
w jakiej konczyna znajduje sie po urazie

JdUniesienie koriczyny dolnej ponad poziom serca
JdZawieszenie konczyny gérnej na temblaku
JPodanie leku przeciwbdlowego




PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

UNIERUCHOMIENIE KONCZYN ZGODNIE Z ZASADAMI POTTA

d W przypadku ztamania kosci dtugiej nalezy zastosowacé
unieruchomienie obejmujgce ztamang kos¢ oraz dwa sgsiadujgce
stawy (np. w przypadku ztamania kosSci tokciowej, unieruchomienie
musi obejmowac kosc tokciowg, staw nadgarstkowy oraz staw
tokciowy )

d W przypadku ztamania w obrebie stawu unieruchomienie musi
obejmowac staw i dwie sgsiednie kosci, ktére go tworza (czyli w
przypadku ztamania w obrebie stawu tokciowego, nalezy
unieruchomic staw tokciowy, kosci przedramienia kosc tokciowa
i koS¢ promieniowa oraz kos¢ ramienng ).

J Wyjatek stanowi ztamanie kosci udowej. W tym przypadku
unieruchamia sie catg konczyne



PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

Tymczasowe
unieruchomienie
konczyny gornej przy
pomocy chusty
trojkatne;




PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

Tymczasowe
unieruchomienie
przedramienia przy
pomocy szyny Kramera




PIERWSZA POMOC- ZtAMANIA

Tymczasowe
- unieruchomienie
- = =T koriczyny dolnej przy
_L uzyciu koca i bandaza



PIERWSZA POMOC - ZtAMANIA

Podczas udzielania pierwszej pomocy w
przypadku ztamania - Nie wolno

/mieniac utozenia uszkodzonej konczyny

W przypadku ztamania otwartego nie wolno
naciska¢ na wystajgcy fragment kosci

Zaopatrywac ztamania na chorym ktory stoi

Transportowac poszkodowanego przygodnym
srodkiem transportu



PORAZENIE PRADEM
PIERWSZA POMOC

Porazenia prgdem moga by¢ spowodowane
nieswiadomoscig zagrozenia, ( dzieci osoby
starsze ), wadliwg budowg urzadzen
elektrycznych, ale rowniez nieprzestrzeganie
przepisow bezpieczenstwa pracy i instrukcji
obstugi urzadzen, ponadto lekkomysinosc,
niedbalstwo i lekcewazenie zagrozen moze byc
przyczyng porazenia.



PORAZENIE PRADEM
PIERWSZA POMOC

OBJAWY PORAZENIA PRADEM

BAl miesniowy z odczuciem mrowienia lub dretwienia
Skurcze miesni uniemozliwiajgce wypuszczenie z reki przewodu
elektrycznego

Zaburzenia wzroku i stuchu ( btyski przed oczami, dzwonienie w
uszach)

Oparzenie elektryczne skory, z masywnym uszkodzeniem tkanek,
miesni i kosci

Zaburzenia Swiadomosci,

Zatrzymanie oddychania, krazenia

Zaburzenia rytmu serca (migotanie komor, czestoskurcz komorowy)
— to najczestsze przyczyny zgonow w przypadku porazenia prgdem



PIERWSZA POMOC
PORAZENIE PRADEM NISKONAPIECIOWYM

Postepowanie z poszkodowanym

Ustal rodzaj pragdu — nisko- lub
wysokonapieciowy

Sprawdzi¢ czy powierzchnia wokaot
poszkodowanego nie jest mokra

Wytacz doptyw pradu

Jezeli nie ma dostepu do elektrycznej
sieci gtdwnej, nalezy stangé¢ na
materiale, ktory nie przewodzi pradu

( np. gumowa wycieraczka, gruba ksigzka,
drewniana skrzynka ) i drewnianym
kijem, krzestem odepchnij
poszkodowanego od zrodfa pradu

PAMIETAC NALEZY O WEASNYM
BEZPIECZENSTWIE




PIERWSZA POMOC
PORAZENIE PRADEM NISKONAPIECIOWYM

Nalezy ocenic stan ogdlny poszkodowanego, czy
reaguje, czy jego drogi oddechowe sg drozne, czy
prawidtowo oddycha

Jezeli poszkodowany nie reaguje, nie oddycha
nalezy wezwac pomoc specjalistyczng i
natychmiast rozpocza¢ RKO

Jezeli poszkodowany nie reaguje lecz prawidtowo
oddycha, nalezy utozy¢ go w pozycji bezpiecznej i
wezwac pomoc specjalistyczng



PIERWSZA POMOC
PORAZENIE PRADEM WYSOKONAPIECIOWYM

Nalezy ocenic sytuacje
Niezwfocznie wezwaé pomoc
specjalistyczng

Nie wolno zbliza¢ sie do
poszkodowanego

Nie wolno odsuwac przewodow \

wysokiego napiecia przypadkowymi ® '

przedmiotami ( moga przewodzic me donkac -

prad )

Po upewnieniu sie, ze prad ptyngcy w j urzadzenla
elektryczne!

linii wysokiego napiecia zostat
odfgczony, mozna podejs¢ do
poszkodowanego i rozpoczgc
udzielanie pierwszej pomocy

Oparzenia termiczne powstate w
wyniku porazenia pragdem nalezy
opatrzy¢ jatowym opatrunkiem.
Dozwolone jest schtadzanie miejsc
oparzonych




Oparzeniom elektrycznym, nalezy przede
wszystkim zapobiegac, poprzez stosowanie sie
do podstawowych zasad Bhp.

Leczenie ich jest bardzo trudne.



KRWAWIENIA Z NOSA

To jeden z najczestszych objawow w

wystepujgcych w przebiegu wielu schorzen.
Krwawieniu sprzyja cienka i wrazliwa btona
sluzowa jamy nosowej, obfite unaczynienie.

Przyczyny miejscowe:

Urazy, mikrourazy, ostre lub przewlekte choroby
zapalne, nowotwory

choroby ogdlnoustrojowe (nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, choroby uktadu krwiotworczego
choroby zakazne)



KRWAWIENIE Z NOSA
PIERWSZAPOMOC

Posadzi¢ nalezy pacjenta gtowg
pochylong ku klatce piersiowej
Sciénij skrzydetka nosa

Zastosuj dodatkowo zimny oktad na
grzbiet nosa i okolice karku

( zimny oktad spowoduje
obkurczenie naczyn krwionosnych i
zmniejszenie krwawienia)

7 i & Pole¢ pacjentowi oddychanie ustami

Polec¢ aby pacjent powstrzymat sie
od mowienia, kaszlu, potykania i
pociggania nosem



KRWAWIENIE Z NOSA
PIERWSZA POMOC

Po okoto 10 minutach
krwawienie powinno ustac i
mozna przestac uciskac nos

Po zatrzymaniu krwawienia
nalezy wytrzec okolice nosa i
ust , gtowe pacjent powinien
nadal utrzymac¢ w pozycji
pochylonej

Jezeli krwawienie utrzymuje
sie dtuzej niz kolejne 10
minut, powinno sie pacjenta
skontaktowac z lekarzem




JKrwawienie z nosa pojawia sie nagle, niekiedy
moze byC niebezpieczne wskutek utraty
znacznej ilosci krwi lub zakrztuszenia krwig
sptywajgcg do jamy ustnej i gardta
poszkodowanego. Moze by¢ spowodowane
niegroznym urazem, lecz takze ciezkg choroba.

(JPowinno sie dazyé do zatrzymania krwawienia
| podjgc leczenie przyczynowe



URAZY GAtKI OCZNE]
PIERWSZA POMOC

Urazy oczu obejmuj3 :
ciata obce

urazy powiek,

urazy spojowki,

urazy soczewki

urazy gtebszych struktur
oka.




Objawy

Silny bol

tzawienie, pieczenie, Swiattowstret
Zaczerwienienie gatki ocznej i jej okolic
Krwawienie

Zasinienie powiek

Obnizenie ostrosci wzroku



URAZ GALKI OCZNE]J
PIERWSZA POMOC

Ciato obce w oku Do oka mogg przedostac sie rozne
rzeczy — od kawatka metalu, drewna, plastiku, po inne,
niebezpieczne zanieczyszczenia, np. kurz. Do
przedostania sie substancji obcej do narzadu wzroku
dochodzi podczas codziennych prac domowych.
Czynniki, ktore sprzyjaja dostaniu sie do oka ciata
obcego w oku to;

szlifowanie,
ciecie metalu lub drewna

przebywanie na powietrzu, gdzie wystepuje silny i
porywisty wiatr,



USUWANIE CIAtA OBCEGO Z OKA

Nalezy uchwyci¢ rzesy i
odchylic  gbérng  powieke,
pociggnacC jg ku dolnej - utatwi
to sptywanie tez, ktore
wyptuczg ciato obce;

jesli ciato obce nadal tkwi,
powinno sie oko przeptukac
letnim strumieniem wody

Dopuszcza sie tez potozenie na
powiece patyczka do uszu i na
niego nawingc¢ powieke,
uwidocznione ciato obce np.
ziarnko piasku mozna usungd
delikatnie, rogiem zwilzonej
chusteczki




URAZ GAtKI OCZNE]

Jesli w oko wbite jest duze ciato
obce, na przyktad igta, n6z czy
drzazga, nie wolno usuwac go
samodzielnie. Zmiana potozenia
ciata obcego moze spowodowac
uszkodzenie nerwdw i naczyn
krwionosnych. Powinno sie
niezwtocznie wezwac
Pogotowie lub udac sie do
okulisty. Oko nalezy delikatnie
zabezpieczy¢ jatowym
opatrunkiem




Dziekuje za uwage



